Spelt muesli
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Spelt muesli

Heerlijke, simpel te maken spelt muesli!

170°C
ca. 15 min

Ingredienten


https://steensma.com/nl/recepten/spelt-muesli

Deel 1:

500 gram Bak Speciaal Spelt Pops
100 gram Zonnebloempitten

200 gram Hazelnoten

150 gram Pompoenpitten

Deel 2:

250 gram Honing
300 gram Notenmix
200 gram Bak Speciaal Cranberry’s

InstructiesAfdrukkenDownload PDF

1. Bak Speciaal Spelt Pops samen met de hazelnoten en pitten mengen en niet
te dik verdelen over een bakplaat.

2. Vervolgens ca. 15 minuten roosteren op 170°C.

3. Hierna de honing, Notenmix en Bak Speciaal Cranberry’s er doorheen
mengen.

4. Vervolgens verdelen over de bakplaat en nogmaals ca. 15 minuten roosteren
op 170°C.
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